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Μεταξύ των παγκόσμιων ανησυχητικών τάσεων

σήμερα, τις διάσπαρτες γεωπολιτικές κρίσεις, τον

πόλεμο Δύσης – Ανατολής, έως την κλιματική αλ-

λαγή και την ταχεία αστικοποίηση, η δημογραφική

μετάβαση δε λαμβάνει συχνά την προσοχή που

της αξίζει. Ωστόσο, μια από τις μεγαλύτερες προ-

κλήσεις που θα αντιμετωπίσει η ανθρωπότητα τον

επόμενο αιώνα είναι ότι πολύ απλά δεν έχουμε αρ-

κετούς νέους…

Είναι γεγονός ότι η δημογραφική οπισθοχώρηση

είναι ένα πολύ σοβαρό πρόβλημα για τις περισσό-

τερες αναπτυγμένες και αναπτυσσόμενες χώρες,

μεταξύ των οποίων και η Ελλάδα, της οποίας οι δη-

μογραφικοί δείκτες είναι ιδιαίτερα δυσμενείς,

επειδή για μεγάλο χρονικό διάστημα όχι μόνο δεν

έχει συνειδητοποιηθεί ουσιαστικά η σοβαρότητά

του, αλλά αντίθετα έχουν ευνοηθεί τάσεις που επι-

δείνωσαν ιδιαίτερα τους δημογραφικούς παρά-

γοντες της χώρας.

Σ η μ ε ί ω μ α  ε κ δ ό τ η

συνέχεια   σελ. 2

e-mail : info@syntaxilte.gr

Πανεπιστημίου 38, 106 79 Αθήνα

σελίδες 6-7

σελίδα 3

Δημογραφική μετάβαση

Το παγκόσμιο,  μα κυρίως
ελληνικό,  πρόβλημα που
απειλε ί  την ύπαρξή μας

Διεκδικούμε με ομαδικές αγωγές την επα-
ναφορά της 13ης και 14ης σύνταξης (δώρα
Χριστουγέννων, Πάσχα και επίδομα αδείας) 

Ο Σύλλογός μας πρωτοπόρος στη
διεκδίκηση του δίκαιου αιτήματος!
Μέχρι τις 30.04.25 η κατάθεση των απαραίτητων δικαιολογητικών 

Σ ε  κ α λ ή  μ ε ρ ι ά !Σ ε  κ α λ ή  μ ε ρ ι ά !
Μετά από τις αδιάλειπτες προσπάθειες του Συλλόγου μας, πιστώ-

θηκαν με την πίστωση σύνταξης Φεβρουαρίου η αυξημένη σύνταξη

και τα αναδρομικά στους συναδέλφους που έκαναν ανάκληση της

σύνταξής τους και είχαν περισσότερα από 30 ασφαλιστικά έτη

Αναβλήθηκε  εκ  νέου γ ια  το  Μάιο  η  δ ίκη  των μελών

της  δ ιο ίκησης του  ΤΑΠΙΛΤ-ΑΤ που αποφάσισαν την

καταστροφική επένδυση στην ATTICA BANK
σελίδα 9
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«Παιδιά; Όχι, ευχαριστώ!»

Ένα παγκόσμιο πρόβλημα

Επομένως, κάτι πρέπει να γίνει ΑΜΕΣΑ!

συνέχεια από σελ. 1 Δημογραφική μετάβαση Το παγκόσμιο, μα κυρίως ελληνικό, πρόβλημα που απειλεί την ύπαρξή μας

Σαράντος Φιλιππόπουλος
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Σ ε  κ α λ ή  μ ε ρ ι ά !Σ ε  κ α λ ή  μ ε ρ ι ά !
Μετά από τις αδιάλειπτες προσπάθειες του Συλλόγου μας, πιστώθηκαν με την πίστωση

σύνταξης Φεβρουαρίου η αυξημένη σύνταξη και τα αναδρομικά στους συναδέλφους που

έκαναν ανάκληση της σύνταξής τους και είχαν περισσότερα από 30 ασφαλιστικά έτη  

Κατατέθηκε το σύνολο των αγωγών ενώπιον των αρμοδίων διοικητικών

δικαστηρίων που αφορούν την διεκδίκηση των περικοπών εφάπαξ  
ΠΡΟΣ: ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΙΟΝΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ

ΘΕΜΑ: ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΑΓΩΓΩΝ ΔΙΕΚΔΙ-

ΚΗΣΗΣ ΠΕΡΙΚΟΠΩΝ ΕΦΑΠΑΞ

Αξιότιμες κυρίες, αξιότιμοι κύριοι.

Σας ενημερώνουμε ότι κατατέθηκε το σύνολο των αγωγών

ενώπιον των αρμοδίων διοικητικών δικαστηρίων που αφορούν την

διεκδίκηση των περικοπών εφάπαξ.

Θα σας ενημερώνουμε για κάθε εξέλιξη της υπόθεσης.

Με την ευκαιρία σας ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας και

την εμπιστοσύνη σας.

Ευχές για καλή και δημιουργική χρονιά.

Αθήνα, 8 Ιανουαρίου 2025

Εκ της Δικηγορικής Εταιρείας
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Κατερίνα Γεωργοπούλου Αριστοπούλου

Έφυγε ξαφνικά και αναπάντεχα από κοντά μας σε ηλικία

μόλις 56 ετών η συναδέλφισσά μας Κατερίνα Γεωργοπού-

λου Αριστοπούλου που υπηρετούσε στο κατάστημα του

Πύργου. Την Κατερίνα διέκριναν το ήθος, η συνέπεια και η

εργατικότητα. Οι συνάδελφοι που γνώριζαν την Κατερίνα, αλλά και σύσ-

σωμη η Ιονική Οικογένεια, είμαστε βαθιά συγκλονισμένοι από την απώλειά

της, καθόσον έγινε ξαφνικά, μετά από μία εξαιρετικά σύντομη περιπέτεια

υγείας των προηγούμενων ημερών. Είναι πραγματικά τόσο άδικο και θλι-

βερό για την ίδια και την οικογένειά της ότι έφυγε τόσο νωρίς, ενώ είχε

ακόμα τόσα να ζήσει στη ζωή της… Όλοι οι συνάδελφοι που είχαν την τιμή

να συνυπηρετήσουν μαζί της θα τη θυμούνται πάντα με αγάπη και σεβα-

σμό. Στο σύζυγό της Παναγιώτη Αριστόπουλο, τα παιδιά της Ανδρέα και

Ιωάννη και τα αδέλφια της Γιώργο και Σοφία και τους οικείους της εκλι-

πούσης εκφράζουμε τα βαθιά μας συλλυπητήρια. Η εξόδιος ακολουθία της

συναδέλφισσας έγινε στην ιδιαίτερη πατρίδα της, στο ιερό ναό Αγίων Θε-

οδώρων Κολιρίου Πύργου και ακολούθησε η ταφή της στο κοιμητήριο Κο-

λιρίου.

Χρήστος Πιτερός

Έφυγε από κοντά μας σε ηλικία 59 ετών ο συνάδελφός μας

Χρήστος Πιτερός, ο οποίος είχε υπηρετήσει στο Κεντρικό,

τη Διεύθυνση Διοικητικού, τη Διεύθυνση Γενικής Λογιστικής,

τη Διεύθυνση Γενικών Υπηρεσιών και Προμηθειών, τη Διεύ-

θυνση Λειτουργικής Υποστήριξης Πληρωμών και τη Διεύθυνση Λογιστικών

Θεμάτων. Τον Χρήστο διέκριναν το ήθος, η συνέπεια και η εργατικότητα

και όσοι συνάδελφοι είχαν την τιμή να συνυπηρετήσουν μαζί του θα κρα-

τήσουν τις καλύτερες αναμνήσεις από την κοινή εργασιακή τους πορεία.

Στη μητέρα του, επίσης συναδέλφισσά μας, Ελένη (Λέλα) Πιτερού και τις

αδερφές του Κωνσταντίνα και Βασιλική και τους οικείους του εκλιπόντος

εκφράζουμε τα βαθιά μας συλλυπητήρια. Δυστυχώς, είναι η δεύτερη φορά

μέσα σε μικρό διάστημα που η οικογένεια της συναδέλφισσάς μας Λέλας

δοκιμάζεται από μία τραγική απώλεια, αφού μόλις πριν από περίπου 6

μήνες είχε χάσει και το σύζυγό της, Δημήτρη. Στεκόμαστε όλοι δίπλα στη

Λέλα και τις κόρες της σε αυτές τις πολύ δύσκολες στιγμές. Η εξόδιος ακο-

λουθία του συναδέλφου έγινε στον ιερό ναό Αγίου Βασιλείου Άργους, ενώ

ακολούθησε η ταφή του στο κοιμητήριο Άργους.

Γεώργιος Χρονόπουλος

Έφυγε από κοντά μας σε ηλικία 63 ετών ο συνάδελφός μας

Γεώργιος Χρονόπουλος, ο οποίος είχε υπηρετήσει στην Ιο-

νοκάρτα, τη Διεύθυνση Καρτών και τη Διεύθυνση Οργάνω-

σης. Τον Γιώργο διέκριναν το ήθος, η συνέπεια και η

εργατικότητα και όσοι συνάδελφοι είχαν την τιμή να συνυπηρετήσουν μαζί

του θα κρατήσουν τις καλύτερες αναμνήσεις από την κοινή εργασιακή τους

πορεία. Στη μητέρα του Ασπασία και τους οικείους του εκλιπόντος εκφρά-

ζουμε τα βαθιά μας συλλυπητήρια. Η εξόδιος ακολουθία του συναδέλφου

έγινε στον ιερό ναό Αγίου Βασιλείου Περιστερίου και ακολούθησε η ταφή

στο κοιμητήριο Περιστερίου.

Άννα Αραβανή Κτενά

Έφυγε από κοντά μας σε ηλικία 67 ετών η συναδέλφισσά

μας Άννα Αραβανή Κτενά, η οποία είχε υπηρετήσει στο

Κεντρικό και το κατάστημα Αγίου Δημητρίου. Την Άννα διέ-

κριναν το ήθος, η συνέπεια και η εργατικότητα και όσοι συ-

νάδελφοι είχαν την τιμή να συνυπηρετήσουν μαζί της θα τη

θυμούνται πάντα με αγάπη και σεβασμό. Στο σύζυγό της Σπύρο, τα παιδιά

της Αλεξάνδρα και Βασίλη, τον αδερφό της και επίσης συνάδελφό μας Κί-

μωνα Κτενά και στους οικείους της εκλιπούσης εκφράζουμε τα βαθιά μας

συλλυπητήρια. Η σορός της συναδέλφισσας αποτεφρώθηκε στη Ριτσώνα.

Γιάννης Καλαθάκης

Έφυγε από κοντά μας σε ηλικία 73 ετών ο συνάδελφός μας

Γιάννης Καλαθάκης, ο οποίος είχε υπηρετήσει στο Κεντρικό,

τα Άνω Πατήσια, τη Διεύθυνση Διαθεσίμων και τη Διεύθυνση

Διοικητικών Υπηρεσιών. Τον Γιάννη διέκριναν το ήθος, η συνέπεια και η

εργατικότητα. Ο εκλιπών ήταν ένας πραγματικά καλόκαρδος και αγαπητός

συνάδελφος, αλλά η ζωή στάθηκε άδικη μαζί του αφού ταλαιπωρήθηκε

από νεαρή ηλικία από σοβαρά προβλήματα υγείας. Όλοι όμως οι συνά-

δελφοι που είχαν την τιμή να συνυπηρετήσουν μαζί του και να τον γνωρί-

ζουν είμαστε βέβαιοι ότι θα τον θυμούνται πάντα με αγάπη και σεβασμό.

Στα ξαδέρφια του, Παναγιώτη και Αγγελική και τους οικείους του εκλι-

πόντος εκφράζουμε τα βαθιά μας συλλυπητήρια. Η εξόδιος ακολουθία του

συναδέλφου έγινε στον ιερό ναό Προφήτη Ηλία Αγίας Παρασκευής και

ακολούθησε η ταφή του στο κοιμητήριο Αγίας Παρασκευής.

Βασίλης Μαλλιάς 

Έφυγε από κοντά μας σε ηλικία 73 ετών ο συνάδελφός μας

Βασίλης Μαλλιάς, ο οποίος είχε υπηρετήσει στο Κεντρικό, τα

Τίρανα και την Καλογρέζα. Τον Βασίλη διέκριναν το ήθος, η

συνέπεια και η εργατικότητα. Ήταν ένας εξαίρετος συνάδελ-

φος, αγαπητός σε όλους τους συναδέλφους που είχαν την τιμή να συνυ-

πηρετήσουν μαζί του και είναι βέβαιο ότι θα κρατήσουν τις καλύτερες

αναμνήσεις από την κοινή εργασιακή τους πορεία. Στη σύζυγό του Αδα-

μαντία (Ντία) Μητσοπούλου Μαλλιά, την κόρη του Σεμίνα, τον αδερφό του

Αλέξανδρο και στους οικείους του εκλιπόντος εκφράζουμε τα βαθιά μας

συλλυπητήρια. Η σορός του συναδέλφου αποτεφρώθηκε στη Ριτσώνα.

Δημήτριος Δημόπουλος

Έφυγε από κοντά μας σε ηλικία 77 ετών ο συνάδελφός μας

Δημήτριος Δημόπουλος, ο οποίος είχε υπηρετήσει στο

Κεντρικό, το κατάστημα Παλαιάς Λαχαναγοράς, την Κηφισιά,

το Ίλιον, το Περιστέρι, την Ιπποκράτους, τη Μητροπόλεως

και το Χαλάνδρι. Τον Δημήτρη διέκριναν το ήθος, η συνέπεια και η εργα-

τικότητα και όσοι συνάδελφοι είχαν την τιμή να συνυπηρετήσουν μαζί του

θα κρατήσουν τις καλύτερες αναμνήσεις από την κοινή εργασιακή τους

πορεία. Στη σύζυγό του Αγγελική, τα παιδιά του Γιάννη και Κωνσταντίνα,

τον αδερφό του και επίσης συνάδελφό μας Γιώργο και την αδερφή του

Παναγιώτα και τους οικείους του εκλιπόντος εκφράζουμε τα βαθιά μας

συλλυπητήρια. Η εξόδιος ακολουθία του συναδέλφου έγινε στον ιερό ναό

Αγίου Ιερόθεου στο Περιστέρι και ακολούθησε η ταφή του στο κοιμητήριο

Αγίου Βασιλείου Περιστερίου.

Βαγγέλης Γεωργιάδης

Έφυγε από κοντά μας σε ηλικία 79 ετών ο συνάδελφός

μας Βαγγέλης Γεωργιάδης, ο οποίος είχε υπηρετήσει στο

Κεντρικό, την Ελευσίνα ως εργαζόμενος και διευθυντής, τη

Μάνδρα, τη Μύκονο ως διευθυντής και την Περιφερειακή Δι-

εύθυνση Πειραιώς και Νησιών Αιγαίου. Τον Βαγγέλη διέκριναν το ήθος, η

συνέπεια και η εργατικότητα και όσοι συνάδελφοι είχαν την τιμή να συνυ-

πηρετήσουν μαζί του θα κρατήσουν τις καλύτερες αναμνήσεις από την

κοινή εργασιακή τους πορεία. Στη σύζυγό του Ελένη, τα παιδιά του Γιάννη,

Αγγελική, Αθανασία και στους οικείους του εκλιπόντος εκφράζουμε τα

βαθιά μας συλλυπητήρια. Η εξόδιος ακολουθία του συναδέλφου έγινε στον

ιερό ναό Αγίου Κωνσταντίνου Ελευσίνας και ακολούθησε η ταφή στο κοι-

μητήριο Ελευσίνας.

Κωνσταντίνος Μανουσάκης – Θεοδώρα

Μανουσάκη

Μερικές φορές η μοίρα παίζει άσχημα παιχνί-

δια και αυτή τη φορά χτύπησε την πόρτα της

οικογένειας Μανουσάκη, του συναδέλφου μας

Κωνσταντίνου και του γιου του Παντελή. Κι αυτό γιατί έφυγε από τη ζωή ο

συνάδελφός μας Κωνσταντίνος Μανουσάκης σε ηλικία 80 ετών, ο οποίος

είχε υπηρετήσει στην Ομόνοια, την πλατεία Βάθης, το Κεντρικό, τη Διεύ-

θυνση Επιθεώρησης και τη Διεύθυνση Προσωπικού, ενώ μόλις πριν 2

μέρες είχε φύγει από τη ζωή και η σύζυγός του, Θεοδώρα Μανουσάκη, σε

ηλικία 85 ετών! Σε αυτήν την περίπτωση η ρήση «μαζί στη ζωή, μαζί και

στο θάνατο» έλαβε κυριολεκτικό νόημα, αφού ο εκλιπών συνάδελφός μας

και η εκλιπούσα σύζυγός του πορεύτηκαν μαζί στο μονοπάτι της ζωής

ΑΑ ππ οο χχ αα ιι ρρ εε ττ οο ύύ μμ εε   &&  

ΣΣ υυ λλ λλ υυ ππ οο ύύ μμ αα σσ ττ εε
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μέχρι το τέλος… Όσοι συνάδελφοι είχαν την τιμή να τους γνωρίζουν θα

τους θυμούνται πάντα με αγάπη και σεβασμό. Η απώλειά τους αφήνει δυ-

σαναπλήρωτο κενό στο γιο τους, επίσης συνάδελφό μας, Παντελή και την

αδερφή του εκλιπόντα συναδέλφου μας Κωνσταντίνου, την Κατερίνα, οι

οποίοι θα κρατήσουν ζωντανή τη μνήμη των αγαπημένων τους. Δυστυ-

χώς, είναι η δεύτερη φορά μέσα σε λίγους μήνες που ο Παντελής θρηνεί

την απώλεια πολυαγαπημένων του προσώπων, καθόσον πριν από περί-

που 5 μήνες είχε χάσει και τη σύζυγό του Αφροδίτη… Εκ μέρους σύσσω-

μης της Ιονικής Οικογένειας εκφράζουμε τα βαθιά μας συλλυπητήρια

στους οικείους των εκλιπόντων και ιδιαίτερα στον Παντελή, στον οποίο

στεκόμαστε όλοι συμπαραστάτες στις τραγικές αυτές στιγμές… Η εξόδιος

ακολουθία του συναδέλφου μας Κωνσταντίνου και της συζύγου του Θεο-

δώρας έγιναν στον ιερό ναό Αγίου Νικολάου Ζωγράφου, ενώ ακολούθησε

η ταφή τους στο κοιμητήριο Ζωγράφου.

Χρήστος Σιοζόπουλος

Έφυγε από κοντά μας σε ηλικία 81 ετών ο συνάδελφός

μας Χρήστος Σιοζόπουλος, ο οποίος είχε υπηρετήσει στα

καταστήματα Θεσσαλονίκης Ρούσβελτ, Δραγούμη, Πύλης

Αξιού και Βασιλίσσης Όλγας. Τον Χρήστο διέκριναν το ήθος,

η συνέπεια και η εργατικότητα και όσοι συνάδελφοι είχαν την τιμή να τον

γνωρίζουν θα τον θυμούνται με αγάπη και σεβασμό. Στη σύζυγό του Δέ-

σποινα, τα παιδιά του Νικόλαο και Αθανασία και στους οικείους του εκλι-

πόντος εκφράζουμε τα βαθιά μας συλλυπητήρια. Η εξόδιος ακολουθία του

συναδέλφου έγινε στον ιερό ναό Γεννήσεως της Θεοτόκου στην Καρδία

Θεσσαλονίκης και ακολούθησε η ταφή του στο κοιμητήριο Καρδίας.

Κώστας Κωστούλας

Έφυγε ξαφνικά από κοντά μας σε ηλικία 82 ετών ο συ-

νάδελφός μας Κώστας Κωστούλας, ο οποίος είχε υπηρετή-

σει στα καταστήματα Μεσολογγίου, Κερκύρας, Πατρών,

Ελευθερούπολης ως εργαζόμενος και ως διευθυντής, Με-

γάρων ως διευθυντής και στην Περιφερειακή Διεύθυνση Δυτικής Ελλάδος

ως Τομεάρχης. Τον Κωνσταντίνο διέκριναν το ήθος, η συνέπεια και η ερ-

γατικότητα και όσοι συνάδελφοι είχαν την τιμή να τον γνωρίζουν θα τον

θυμούνται με αγάπη και σεβασμό. Στη σύζυγό του Ελένη, το γιο του Πο-

λυχρόνη, τον αδελφό του και επίσης συνάδελφό μας Μάριο, τον έτερο

αδελφό του Παναγιώτη και στους οικείους του εκλιπόντος εκφράζουμε τα

βαθιά μας συλλυπητήρια. Η εξόδιος ακολουθία του συναδέλφου έγινε στον

κοιμητηριακό ιερό ναό Αγίου Λαζάρου Μεσολογγίου και η ταφή του στο

κοιμητήριο Μεσολογγίου.

Σταυρούλα Ρουσάκη Σπάλα

Έφυγε από κοντά μας σε ηλικία 85 ετών η συναδέλφισσά

μας Σταυρούλα Ρουσάκη Σπάλα, η οποία είχε υπηρετήσει

στο κατάστημα της Καλαμάτας. Τη Σταυρούλα διέκριναν το

ήθος, η συνέπεια και η εργατικότητα και όσοι συνάδελφοι

είχαν την τιμή να συνυπηρετήσουν μαζί της θα κρατήσουν τις καλύτερες

αναμνήσεις από την κοινή εργασιακή τους πορεία. Στα παιδιά της Άγγελο,

Δήμητρα, Αγγελική και στους οικείους της εκλιπούσης εκφράζουμε τα

βαθιά μας συλλυπητήρια. Η εξόδιος ακολουθία και ταφή της συναδέλφισ-

σας έγιναν στους Άνω Δολούς Μεσσηνίας.

Κυριάκος Ανωτίδης

Έφυγε από κοντά μας σε ηλικία 92 ετών ο συνάδελφός μας

Κυριάκος Ανωτίδης, ο οποίος είχε υπηρετήσει στην Καβάλα

και τη Χρυσούπολη. Τον Κυριάκο διέκριναν το ήθος, η συνέ-

πεια και η εργατικότητα και όσοι συνάδελφοι είχαν την τιμή

να συνυπηρετήσουν μαζί του θα κρατήσουν τις καλύτερες αναμνήσεις από

την κοινή εργασιακή τους πορεία. Ο εκλιπών ασχολήθηκε με πολλή αγάπη

όλη του τη ζωή με την εκκλησιαστική βυζαντινή μουσική και μάλιστα διε-

τέλεσε επί σειρά ετών επικεφαλής μαέστρος της εκκλησιαστικής χορωδίας

του Αγίου Παύλου Καβάλας. Στις κόρες του Σταυρούλα, Ιωάννα, Ελένη και

στους οικείους του εκλιπόντος εκφράζουμε τα βαθιά μας συλλυπητήρια.

Η εξόδιος ακολουθία του συναδέλφου έγινε στον ιερό κοιμητηριακό ναό

Αγίου Κωνσταντίνου στο κοιμητήριο Καβάλας και ακολούθησε η ταφή του

στο κοιμητήριο.

Δήμητρα Ζουράρη

Έφυγε από κοντά μας σε ηλικία 97 ετών η Δήμητρα Ζου-

ράρη, σύζυγος του αείμνηστου συναδέλφου μας Νικόλαου

Ζουράρη (Καλαμάτα, Χολαργός). Τη Δήμητρα διέκριναν το

ήθος και η συνέπεια και όσοι συνάδελφοι είχαν την τιμή να

τη γνωρίζουν θα τη θυμούνται με αγάπη και σεβασμό. Στην αδερφή της

Βιλελμίνη και στους οικείους της εκλιπούσης εκφράζουμε τα βαθιά μας

συλλυπητήρια. Η εξόδιος ακολουθία της έγινε στον κοιμητηριακό ιερό ναό

Παμμεγίστων Ταξιαρχών Χολαργού και ακολούθησε η ταφή στο κοιμητήριο

Χολαργού.

ΑΑ ππ οο χχ αα ιι ρρ εε ττ οο ύύ μμ εε   &&   ΣΣ υυ λλ λλ υυ ππ οο ύύ μμ αα σσ ττ εε

Στα πλαίσια της συνεχούς αναβάθμισης της επικοινωνίας μας
ο Σύλλογός μας έχει δημιουργήσει και κανάλι viber, προκειμέ-
νου όλοι οι συνάδελφοι που έχουν την εφαρμογή στο κινητό

ή τον υπολογιστή τους (που σίγουρα είναι πάρα πολλοί) και γί-
νονται μέλη του καναλιού, να μπορούν να λαμβάνουν άμεση ενη-
μέρωση για τα πιο σημαντικά νέα του χώρου της Ιονικής!
Επιπλέον, όσοι γίνετε μέλη του καναλιού του Συλλόγου μας
στο viber, μαθαίνετε άμεσα όλες τις νέες, μοναδικές ευκαιρίες που
προσφέρει ο Συνεταιρισμός μας σε υπηρεσίες και προϊόντα και ήδη
εκατοντάδες συνάδελφοί μας έχουν ενεργοποιήσει αυτή τη δυνα-
τότητα!
Συνεπώς, συναδέλφισσες και συνάδελφοι, όσοι έχετε viber και δεν
έχετε ακόμα γίνει μέλη του καναλιού του Συλλόγου μας στο viber,
ακολουθήστε τις οδηγίες στη διπλανή εικόνα! 
· Μόλις το κάνετε, θα είστε πλέον μέλος του καναλιού του Συλλόγου
μας στο viber και επομένως θα έχετε την ευκαιρία για άμεση ενημέ-
ρωση για όλα τα νέα του χώρου μας, αλλά και για τις νέες, μοναδι-
κές ευκαιρίες που προσφέρει ο Συνεταιρισμός μας σε υπηρεσίες και
προϊόντα!
Επομένως, μην αμελήσετε να:
ΓΙΝΕΤΕ ΜΕΛΗ ΤΟΥ ΚΑΝΑΛΙΟΥ VIBER ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΜΑΣ!

Γ ί ν ε τ ε  μ έ λ η  το υ  κα ν α λ ι ο ύ  το υ  Σ υ λ λό γ ο υ  μ α ς  σ το  V I B E R γ ι α  ν α  έ χ ε τ ε  ά μ ε σ η

ε ν η μ έ ρ ω σ η  γ ι α  ό λ α  τ α  ν έ α  τ ο υ  χ ώ ρ ο υ  μ α ς ,  α λ λ ά  κ α ι  γ ι α  τ ι ς  ν έ ε ς ,  μ ο ν α δ ι κ έ ς

ε υ κα ι ρ ί ε ς  πο υ  π ρ ο σ φ έ ρ ε ι  ο  Σ υ ν ε τα ι ρ ι σ μ ό ς  μ α ς  σ ε  υ π η ρ ε σ ί ε ς  κα ι  π ρ ο ϊ ό ν τα !
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Διεκδικούμε με ομαδικές αγωγές την επαναφορά της 13ης και

14ης σύνταξης (δώρα Χριστουγέννων, Πάσχα και επίδομα αδείας) 

Μέχρι τις 30.04.25 η κατάθεση των απαραίτητων δικαιολογητικών – Σπεύσατε να συμμετάσχετε! 

Ο Σύλλογός  μας  πρωτοπόρος  στη  
δ ι εκδ ίκηση του  δ ίκα ιου  α ι τήματος !

Αξιότιμε κ. Πρόεδρε.

Σε συνέχεια της πρόσφατης συναντήσεώς μας για το υπόψη θέμα, σας ενημερώ-

νουμε τα εξής:

Μετά την έναρξη των διαδικασιών διεκδίκησης του 13ου – 14ου μισθού (δώρα & επί-

δομα αδείας) για τους δημόσιους υπαλλήλους, με πρωτοβουλία της ΑΔΕΔΥ, εκκί-

νησε ήδη από πλευράς συλλόγων συνταξιούχων η συζήτηση για το ενδεχόμενο

διεκδίκησης εκ μέρους τους των ποσών που αντιστοιχούν στα δώρα Χριστουγέννων

και Πάσχα, καθώς και στο επίδομα αδείας (13ης – 14ης σύνταξης). 

Ως γνωστόν, η δραστική περικοπή, αρχικώς, και η κατάργηση εν συνεχεία των ως

άνω δώρων και επιδομάτων επιβλήθηκαν με μνημονιακές ρυθμίσεις της περασμέ-

νης δεκαετίας. Είναι εξάλλου πρόδηλο ότι οι οικονομικές συνθήκες έχουν πλέον με-

ταβληθεί σε ό,τι αφορά τα δημόσια οικονομικά στη χώρα μας, περιλαμβανομένων

των οικονομικών δεδομένων των ασφαλιστικών ταμείων. Τίθεται συνακόλουθα το

ζήτημα της δυνατότητας διεκδίκησης των ποσών αυτών, ενόψει του γεγονότος ότι

οι συνθήκες που επέβαλαν την κατάργησή τους έχουν ήδη παύσει να υφίστανται,

τουλάχιστον τα τελευταία έτη. Ενόψει των ανωτέρω, είναι κατά την άποψή μας σκό-

πιμη η διεκδίκηση των αντιστοίχων ποσών εκ μέρους των συνταξιούχων, τουλάχι-

στον σε ό,τι αφορά την τελευταία τριετία.

Προς τον σκοπό αυτό, η Δικηγορική Εταιρεία μας, η οποία είναι η πλέον ειδικευμένη

στα αντικείμενα αυτά, θα αναλάμβανε με χαρά την έγερση ομαδικών αγωγών εκ μέ-

ρους των μελών του Συλλόγου σας, με τις οποίες θα διεκδικούνται τα εν λόγω ποσά

(13η-14η σύνταξη) προκειμένου για την τελευταία τριετία. Παραλλήλως, θα επιδιωχ-

θεί η διεξαγωγή πιλοτικής δίκης ενώπιον του Συμβουλίου της Επικρατείας για το ζή-

τημα αυτό. Καθίσταται σαφές ότι είναι αναγκαίο να κατατεθεί το σύνολο των αγωγών

εκ μέρους των ενδιαφερομένων, δεδομένου ότι το Δικαστήριο, όπως πράττει τα τε-

λευταία έτη, πιθανότατα δεν θα δώσει αναδρομικότητα στην απόφασή του, με συ-

νέπεια όσοι δεν έχουν ασκήσει αγωγές να μη δικαιωθούν.

Ως αμοιβή της Δικηγορικής Εταιρείας μας προτείνεται το ποσό των 50 ευρώ, πλέον

ΦΠΑ, ενώ ως αμοιβή εκ του αποτελέσματος προτείνεται ποσοστό 12% επί των

ποσών που θα επιδικασθούν κατόπιν τελεσίδικης δικαστικής αποφάσεως. Σε περί-

πτωση που αποφασιστεί τούτο, παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενοι να αποστείλουν

στα γραφεία του Συλλόγου σας το αργότερο έως την Τετάρτη 30 Απριλίου 2025,

τα κάτωθι στοιχεία: α) Την απόφαση συνταξιοδότησης, β) ένα ενημερωτικό σημεί-

ωμα συντάξεως έτους 2022 (οποιουδήποτε μήνα), καθώς και ένα πρόσφατο ενη-

μερωτικό σημείωμα συντάξεως (έτους 2025) και γ) συμπληρωμένη και

υπογραμμένη τη συνημμένη εξουσιοδότηση - σχέδιο εργολαβικού δίκης, με βεβαί-

ωση του γνησίου της υπογραφής μέσω gov.gr (μία φορά) ή από ΚΕΠ (εις τριπλούν).

Σημειώνεται ότι για τη συμμετοχή στην εν λόγω διαδικασία διεκδίκησης είναι απα-

ραίτητη η πλήρης εξόφληση τυχόν προγενέστερων οφειλών προς τη Δικηγορική

Εταιρεία μας από εργολαβικά δίκης προγενέστερων υποθέσεων.

Με φιλικούς χαιρετισμούς

ΔΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ

Υ.Γ. Πήραμε αυτή την πρωτοβουλία για να διορθωθεί αυτή η τεράστια
αδικία της εποχής των μνημονίων που συνεχίζουν να υφίστανται οι
συνταξιούχοι και ελπίζουμε να ακολουθήσουν το παράδειγμά μας και
άλλοι Σύλλογοι, ώστε όταν θα δικάζεται η πιλοτική δίκη στο ΣτΕ να
παραστεί δυναμικά ένα μεγάλο μέρος των συνταξιούχων για να διεκ-
δικήσει το αυτονόητο δικαίωμα στη 13η και 14η σύνταξη!

Τα στελέχη του Συλλόγου μας, συνάδελφοι Μαρία Φιλιππο-
πούλου, Δημήτρης Γιακωβάκης, Σαράντος Φιλιππόπουλος,
στη συνάντηση με τον δρ. Απόστολο Παπακωνσταντίνου

Α. Αντίγραφο απόφασης συνταξιοδότησης 

Β. Ένα ενημερωτικό σημείωμα συντάξεως έτους 2022 (οποιουδήποτε μήνα)

Γ. Ένα πρόσφατο ενημερωτικό σημείωμα συντάξεως (έτους 2025)

Δ. Συμπληρωμένη και υπογεγραμμένη την εξουσιοδότηση - σχέδιο εργολα-

βικού δίκης (θα τη βρείτε στην ιστοσελίδα μας) με βεβαίωση του γνησίου

υπογραφής από ΚΕΠ ή άλλη αρμόδια δημόσια αρχή (εις τριπλούν) ή ηλε-

κτρονικά μέσω της ειδικής εφαρμογής του gov.gr (μία φορά)

Ε. Το κόστος συμμετοχής στις παραπάνω αγωγές ανέρχεται σε 50 ευρώ

πλέον ΦΠΑ, ενώ ορίζεται αμοιβή εκ του αποτελέσματος το ποσοστό του 12%

επί των τυχόν τελεσίδικων επιδικασθέντων ποσών

συνέχεια   σελ. 7
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Το Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης επεξεργάζεται νομοθετική διάταξη

για τους εργαζόμενους συνταξιούχους σχετικά με την Εισφορά Αλληλεγγύης

Διευκρινίσεις για τη διαδικασία διεκδίκησης

ΣΠΕΥΣΑΤΕ ΝΑ ΔΗΛΩΣΕΤΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ!

Να στηρίξουμε ΟΛΟΙ τoν Χασάν Χασάνογλου, 

γιο του συναδέλφου μας Μεχμέτ, 

ο οποίος χρειάζεται άμεσα βοήθεια!

Γ
νωρίζετε πολύ καλά ότι ο Σύλλογός μας προσπαθεί με κάθε

τρόπο να παρέχει στήριξη προς τα αδύναμα μέλη της Ιονικής Οι-

κογένειας που αντιμετωπίζουν σοβαρά προβλήματα. Μία τέτοια

περίπτωση είαι και του Χασάν Χασάνογλου, γιου του συναδέλφου

μας Μεχμέτ Χασάνογλου (Διεύθυνση Οργάνωσης, Διεύθυνση Πλη-

ροφορικής, Διεύθυνση Γενικών Λειτουργιών, Πασαλιμάνι και Κορυ-

δαλλός). Η περίπτωση του Μεχμέτ ήταν μία από τις πλέον

χαρακτηριστικές της αυθαιρεσίας της διοίκησης της τράπεζας και

των διωγμών που υπέστησαν οι Ιονικάριοι μετά το ξεπούλημα

της Ιονικής. Είναι μία υπόθεση στην οποία έχουμε αναφερθεί στο πα-

ρελθόν και θα το κάνουμε ακόμα πιο αναλυτικά στο άμεσο μέλλον,

αφού ο  Σύλλογός μας αυτήν την περίοδο συγκεντρώνει στοιχεία προ-

κειμένου να αποκαλύψουμε τη σκευωρία σε βάρος του συναδέλφου

μας και την αδικία που υπέστη και κατέστρεψε τη ζωή του και την οι-

κογένειά του! 

Ωστόσο, το γεγονός ότι αυτή η καταγγελία της σύμβασης του συναδέλ-

φου κατέστρεψε την προσωπική και οικογενειακή του ζωή, δεν είναι

καθόλου υπερβολή. Αυτή τη στιγμή υπάρχει αδήριτη ανάγκη προκει-

μένου να στηρίξουμε το ένα παιδί του, τον Χασάν Χασάνογλου, ο

οποίος έχει βρεθεί σε μία πολύ δύσκολη κατάσταση. Ο Χασάν

είναι χωρισμένος και μεγαλώνει 5 παιδιά. Πρόσφατα εγχειρί-

στηκε γιατί πάσχει από σοβαρή ασθένεια, ενώ δυστυχώς αντι-

μετωπίζει κι άλλα, χρόνια προβλήματα υγείας που δεν του

επιτρέπουν να εργάζεται κανονικά. Όπως καταλαβαίνετε, αυτήν

την περίοδο η οικογένειά του βρίσκεται σε ένδεια και απόγνωση.

Επειδή υφίσταται άμεση και πραγματική ανάγκη, καλούμε όλους

τους Ιονικάριους να στηρίξουμε ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ το γιο του συναδέλ-

φου μας σε αυτές τις δύσκολες στιγμές και είμαστε βέβαιοι ότι θα

ανταποκριθείτε για να ανακουφίσουμε το σοβαρό πρόβλημά του.

Απευθύνουμε έκκληση σε όποιο συνάδελφο έχει τη δυνατότητα να

συνδράμει με οποιοδήποτε ποσό, καταθέτοντας χρήματα στον κά-

τωθι λογαριασμό Alpha Bank, προκειμένου ο Χασάν να πάρει μία

οικονομική ανάσα και να μπορέσει να αντιμετωπίσει τις άμεσες, πιε-

στικές υποχρεώσεις του που άπτονται του προβλήματος υγείας του:

IBAN : GR6501404910491002101052098

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ : ΧΑΣΑΝ ΧΑΣΑΝΟΓΛΟΥ

Επειδή ο Σύλλογός μας και ο χώρος της Ιονικής δεν αφήνουν ποτέ

κανένα μόνο του, είμαστε βέβαιοι ότι θα στηρίξετε το συνάδελφο και

στη συνέχεια έχουμε υποχρέωση να στραφούμε εναντίον όλων αυτών

που συνέβαλαν να απολυθεί άδικα ένας έντιμος εργαζόμενος με συ-

νέπεια την καταστροφή της ζωής και της οικογένειάς του, κάτι που δεν

μπορούμε να ανεχθούμε ούτε ως Ιονικάριοι ούτε ως άνθρωποι!

συνέχεια από σελ. 6
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Πρωτοποριακό Πρόγραμμα Υγείας «ΕΛΠΙΔΑ»
από το Συνεταιρισμό μας για πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια περίθαλψη σε ασυναγώνιστες τιμές

Το πρόγραμμα αποτελείται συγκεκριμένα από 2 κάρτες :

1 .  Κ Α Ρ Τ Α  « Ε Λ Π Ι Δ Α »
2 .  Κ Α Ρ Τ Α  « Ε Λ Π Ι Δ Α »  P L U S

Π Ι Ν Α Κ Α Σ  Π Α Ρ Ο Χ Ω Ν  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α Τ Ο Σ  Υ Γ Ε Ι Α Σ  « Ε Λ Π Ι Δ Α »  

1. ΚΑΡΤΑ «ΕΛΠΙΔΑ»
Με την Κάρτα «ΕΛΠΙΔΑ» καλύπτονται  απεριόριστες  Διαγνω-
στ ικές  ε ξετάσε ις  (μη  επεμβατ ικές )  σε  Πανελλαδ ικό  δ ίκτυο
Πολυϊατρε ίων & Διαγνωστικών κέντρων ρ γ ρ

(α) Με χρήση έγκυρου παραπεμπτικού ΕΟΠΥΥ

Δ ω ρ ε ά ν
(δηλαδή καλύπτεται η ισχύουσα σήμερα συμμετοχή
του ασφαλισμένου 15% )   

(β) Με χρήση απλού ιατρικού παραπεμπτικού (χωρίς

ΕΟΠΥΥ δηλαδή, μη ασφαλισμένος)  

Συμμετοχή (τιμολόγιο ΦΕΚ μείον 20%)

(γ) Επεμβατικές και ειδικές διαγνωστικές εξετάσεις      

Προνομιακός  τ ι μοκατάλογος

Γαστροσκόπηση και Κολονοσκόπηση με

συμμετοχή μέλους  

2. ΚΑΡΤΑ «ΕΛΠΙΔΑ PLUS»
Συμπερ ιλαμβάνοντα ι  όλες  ο ι  παροχές  της  Κάρτας  “ΕΛΠΙΔΑ”

κα ι  η  απορρόφηση ο ικονομ ικής  συμμετοχής  σε  νοσηλευτ ικά

ιδρύματα ασφαλισμένων μέσω ομαδικών ασφαλιστηρίων

Για περισσότερες λεπτομέρειες και ενημέρωση για την

έκδοση της κάρτας, τα Συμβεβλημένα Διαγνωστικά-Νο-

σηλευτικά Ιδρύματα και τις παροχές, να επικοινωνείτε

με το Συνεταιρισμό μας στο τηλέφωνο 2103615765.

Περιγραφή Συνδρομητικής παροχής «ΕΛΠΙΔΑ PLUS» 
Πέραν των παροχών της απλής κάρτας «ΕΛΠΙΔΑ» η κάρτα «ΕΛΠΙΔΑ
PLUS» καλύπτει επιπλέον:
Α. Απορρόφηση έως 20% της οικονομικής συμμετοχής του

ασφαλισμένου

Β. Δεύτερη ή περισσότερες ιατρικές εκτιμήσεις νοσοκομει-

ακών περιστατικών

Γ. Εκπτωτικά Χειρουργικά/Παθολογικά πακέτα νοσηλειών

ΕΞΩΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΠΑΡΟΧΕΣ ΥΓΕΙΑΣ

1. ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ (DENTAL CARE)
2. ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ (EYE CARE)
3. ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΟΧΗ

• 24μηνη δέσμευση συμβολαίου
• Απεριόριστες κλήσεις
• Ξεκάθαροι λογαριασμοί με περίοδο (κύκλο χρέωσης) λογαριασμού κάθε 1 με 30 του μήνα
• Έξτρα SIM κάρτα για να μοιράζεσαι τα data σου με όλες τις συσκευές σου (με επιπλέον
χρέωση)

Μ Η Ν  Τ Η  Χ Α Σ Ε Τ Ε !Μ Η Ν  Τ Η  Χ Α Σ Ε Τ Ε !

Μ Ο Ν Α Δ Ι Κ Η  Π Ρ Ο Σ Φ Ο ΡΑ !
για ΚΙΝΗΤΗ ΤΗΛΕΦΩΝΙΑ μέσω του Συνεταιρισμού μας

Για να έχετε το… κεφάλι σας ήσυχο,
ασφαλίστε την κατοικία σας μέσω του

Συνεταιρισμού μας !   
- Προστατεύστε την κατοικία σας από
απρόβλεπτες καταστάσεις, όπως η πυρ-
καγιά, η πλημμύρα, ο σεισμός, η κλοπή,
τρομοκρατικές ενέργειες κ.ά. με τα μονα-
δικά προγράμματα ασφάλισης οικίας
της Allianz!
- Επιπλέον, ασφαλίζοντας την κατοικία σας

μέσω του Συνεταιρισμού μας στα προγράμματα ασφάλισης οικίας
της  Allianz, θα αποκτήσετε δωρεάν την κάρτα του  Ασφαλιστικού
Γονέα και με τη χρήση της θα έχετε επιστροφή ασφαλίστρων.
- Άλλωστε, για όσους δεν το γνωρίζετε, η Πολιτεία ενισχύει την ασφάλιση
των κατοικιών, μέσω της έκπτωσης 20% που παρέχει στον ΕΝΦΙΑ σε
όσα σπίτια είναι ασφαλισμένα από φυσικές καταστροφές. Συνεπώς το
παραπάνω κόστος, ουσιαστικά, ελαχιστοποιείται ακόμα περισσότερο!

Επικοινωνήστε μαζί μας άμεσα για την εξατομικευ-
μένη σας προσφορά προκειμένου να εξασφαλίσετε
την περιουσία σας και να κοιμάστε ήσυχοι!

1 μέλος 25 €

1 μέλος + 1 οποιοδήποτε 

ενήλικο μέλος οικογένειας 40 €

Δύο ενήλικες + 1 τέκνο μέχρι 25 ετών 45 €

Οικογενειακή (2 ενήλικες και 2 ή και 

περισσότερα τέκνα μέχρι 25 ετών) 50 €

1 μέλος 38 €

1 μέλος + 1 οποιοδήποτε 

ενήλικο μέλος οικογένειας 60 €



Ιανουάριος - Φεβρουάριος 2025 9ΕνημέρωσηΕνημέρωση

Αναβλήθηκε  εκ  νέου γ ια  το  Μάιο  η  δ ίκη  των μελών

της  δ ιο ίκησης του  ΤΑΠΙΛΤ-ΑΤ που αποφάσισαν την

καταστροφική επένδυση στην ATTICA BANK  

Γνωρίζετε ότι το ΤΑΠΙΛΤ–ΑΤ και η διασφάλιση αξιοπρεπούς επι-
κουρικής σύνταξης για όλους τους συναδέλφους είναι μία από τις
βασικές προτεραιότητες του Συλλόγου μας. Η εξέλιξη της υπόθε-
σης και της προσπάθειάς μας κρίνεται – μεταξύ άλλων – και από
την έκβαση της δίκης των μελών του ΤΑΠΙΛΤ–ΑΤ που είχαν απο-
φασίσει την επένδυση στην ATTICA BANK.

Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π ΗΕ Π Ι Τ Ρ Ο Π Η Π Ο Λ Ι Τ Ι Σ Μ Ο ΥΠ Ο Λ Ι Τ Ι Σ Μ Ο Υ &  &   Ψ Υ Χ Α Γ Ω Γ Ι Α ΣΨ Υ Χ Α Γ Ω Γ Ι Α Σ

Το… τσικνίσαμε μαζί με τους συναδέλφους μας και ασυνα-
γώνιστο Ιονικό κέφι, την Τσικνοπέμπτη 20.02.25 στην
άκρως επιτυχημένη εκδήλωση κοπής πίτας του Συλλόγου
μας της Αθήνας στο κέντρο «Γοργόνα»  

Η εκδήλωση κοπής πίτας του Συλλόγου μας στη Θεσσαλο-
νίκη στο κέντρο «Νόστος» ήταν η αφορμή για μία πολύ
όμορφη Ιονική βραδιά (15.02.25) με τους συναδέλφους της
συμπρωτεύουσας

Η συναδέλφισσα Μαρία Παπαγεωργίου  κέρδισε το κων-•
σταντινάτο φλουρί. Επιπλέον κληρώθηκαν δύο ακόμα δώρα,
τα οποία κέρδισαν οι συνάδελφοι Ισαάκ Αβραμίδης και Γιώργος
Τζιανής. Ευχόμαστε στους τυχερούς της βραδιάς υγεία κι ευτυ-
χία, για τους ίδιους και τις οικογένειές τους!
Και βεβαίως, μετά πήρε σειρά το… φημισμένο πλέον Ιονικό•
Γλέντι με το αστείρευτο κέφι και την τρομερή ενέργεια που με-
ταδίδουν οι συνάδελφοι ο ένας στον άλλον! Την ίδια ώρα σερ-
βιρίζονταν τα υπέροχα εδέσματα και το κρασί υπήρχε σε
αφθονία, ενώ η ορχήστρα και οι τραγουδιστές ανέβασαν το
κέφι στα ύψη, με τους συναδέλφους να κατακλύζουν την πίστα!

Τον τυχερό λαχνό για το κωνσταντινάτο φλουρί κέρδισε ο συνάδελ-•
φος Μιχάλης Πλατανιώτης! Ο συνάδελφός μας Στέλιος Τσάμης κέρ-
δισε μία ασφάλεια πυρός κατοικίας μέχρι 100 τμ., προσφορά της
ασφαλιστικής εταιρείας Allianz με την οποία συνεργάζεται ο Συνε-
ταιρισμός μας, ενώ και άλλοι συνάδελφοι κέρδισαν όμορφα δώρα.
Ο μοναδικός, ο αξεπέραστος, ο σταρ της Ιονικής, αγαπητός μας•
συνάδελφος Ιπποκράτης Ξυλάς, με τη συνδρομή της καλλιτεχνικής
συνοδοιπόρου του Νενέ Ανδριανού, καθώς και της Αναστασίας
Σαββάκη και της Έλενας Κουμαρέλα, συνοδεία της ορχήστρας του
Γιώργου Γκαβογιάννη, μας παρουσίασαν ένα υπέροχο πρόγραμμα
με έντεχνα, λαϊκά και νησιώτικα, εκτοξεύοντας το γλέντι και το κέφι
μας στα ύψη!

Πάσχα στο «Φιόρε του Λεβάντε» (Ζάκυνθος) με το Εξπρές της Ιονικής! 
Μεγάλη Παρασκευή 18.04.25 – Δευτέρα του Πάσχα 21.04.25

Σπεύσατε να δηλώσετε συμμετοχή!
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ΞΕΧΩΡΙΣΤΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ. . . Ο εκλιπών αρχιεπίσκοπος Αναστάσιος Αλβανίας

υπήρξε μία χαρισματική προσωπικότητα της Ορθοδοξίας

Αρχιεπίσκοπος 
Αναστάσιος Αλβανίας

(1929 – 2025)
Ο  χα ρ ι σ μ α τ ι κό ς ,  
ο  π ε φ ωτ ι σ μ έ νο ς ,  

ο  « δ ι α φ ο ρ ε τ ι κό ς » !

Επιστροφή στην Ελλάδα – Εκκλησιαστικό και Ακαδημαϊκό έργο

ΟΑρχιεπίσκοπος Αλβανίας Αναστάσιος εκοι-
μήθη στις 25 Ιανουαρίου 2025 αφήνοντας
πίσω του ανεξίτηλη κληρονομιά στην εκκλη-

σία και την κοινωνία της Ελλάδας, της Αλβανίας,
αλλά και των πολυάριθμων χωρών που επισκέ-
φθηκε αναπτύσσοντας το ιεραποστολικό του έργο.
Υπήρξε αδιαμφισβήτητα μία από τις πιο σημαντικές
και χαρισματικές προσωπικότητες του σύγχρονου
ελληνικού και ορθόδοξου εκκλησιαστικού κόσμου. 
Ο Αναστάσιος υπήρξε άνθρωπος που αφιέρωσε τη

ζωή του στην ενίσχυση της Ορθόδοξης πίστης και
στη διατήρηση των χριστιανικών αξιών σε κοινω-
νίες που δοκιμάζονταν από πολιτικά καθεστώτα και
θρησκευτικές διώξεις. Η διαρκής του προσπάθεια
να αναδομήσει την Εκκλησία της Αλβανίας από τα
θεμέλια, το ιεραποστολικό του έργο σε διάφορες
χώρες του κόσμου και η διαρκής του επιθυμία να
υπηρετήσει την Ορθοδοξία με ανιδιοτέλεια και
αγάπη, καθιστούν το έργο του μοναδικό και ανα-
γνωρίσιμο, κυριολεκτικά σε παγκόσμιο επίπεδο.
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Η αποστολή στην Αλβανία

Η αναγέννηση της Εκκλησίας της Αλβανίας

Ιεραποστολικό έργο και ενίσχυση της διεθνούς παρουσίας της
Ορθοδοξίας

Κληρονομιά ανεξίτηλη στους κόλπους της Εκκλησίας και της
κοινωνίας

Είχε επισημάνει ότι κύριο συστατικό της ειρηνικής συνύπαρξης•
αποτελεί η καλλιέργεια μιας υγιούς θρησκευτικής συνείδησης,
η οποία στηλιτεύει κάθε μορφή βίας και εμπνέει το σεβασμό στη
θρησκευτική ελευθερία. «Η βία στο όνομα της θρησκείας βιάζει
την ουσία της θρησκείας», είχε πει χαρακτηριστικά. 
Είχε δηλώσει πως η ειρήνη συνδέεται με τη δικαιοσύνη, η οποία•
στην εποχή μας είναι συνώνυμο της ανάπτυξης. «Η φτώχεια
είναι ο χειρότερος τύπος βίας».
«Ο σεβασμός των μειονοτήτων σε κάθε περιοχή, ο σεβασμός•
του κάθε ανθρώπου όπως είναι, ανεξαρτήτως του τι πιστεύει
ή αν πιστεύει, είναι το μυστικό» 
Όταν του είχε απονεμηθεί από το ΑΠΘ η τιμητική διάκριση•
«Χρυσούς Αριστοτέλης», υπό το παρατεταμένο χειροκρότημα
του κοινού που αναφωνούσε «Άξιος», ο Αρχιεπίσκοπος Αναστά-
σιος είχε τονίσει ότι «η παγκόσμια ειρήνη δεν αποτελεί ουτοπία,
αλλά άμεση προτεραιότητα όλων όσοι πονούν και αγωνίζονται
για έναν καλύτερο κόσμο».
Ανέπτυξε πλούσιο συγγραφικό έργο βιβλίων, 240 πραγματειών•
και μελετημάτων.
Έχει λάβει αναρίθμητες διακρίσεις και βραβεία. Αρκεί να ανα-•
φερθεί ότι το 2000 είχε προταθεί για Νόμπελ Ειρήνης!
Σε αντίθεση με άλλους κληρικούς που «δεν είδαν, δε γνώριζαν,•
δεν άκουσαν», το Φεβρουάριο του 1973 είχε μεταβεί στην κα-
τειλημμένη από φοιτητές που διαμαρτύρονταν εναντίον της δι-
κτατορίας Νομική σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών,
μεταφέροντας τρόφιμα και για να εμψυχώσει τους έγκλειστους.
Λίγους μήνες αργότερα έκανε διαμαρτυρία στην ΕΣΑ για τις
συνθήκες κράτησης. 
Το 1975 εξέδωσε το πρώτο συνθετικό και ενημερωτικό έργο για•
τον Ισλαμισμό που κυκλοφόρησε στα ελληνικά. Ήταν και παρα-
μένει ο μοναδικός Έλληνας ιεράρχης που ένιωσε «επείγουσα»
την ανάγκη να καλύψει ένα ιστορικό κενό: αυτό της άγνοιας για
τη θρησκεία και τον πολιτισμό των μουσουλμάνων.
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Ιδιοκτήτης: ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΙΟΝΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ

ΕΛΛΑΔΟΣ ΙΟΝΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ

Εκδότης - Διευθυντής - Υπεύθυνος κατά το Nόμο: Φιλιππόπουλος Σαράντος

Συντακτική ομάδα: Αλεξόπουλος Νικόλαος, Ανανιάδης Βασίλειος,

Αναστασίου Αναστασία, Αναστασοπούλου Φωτεινή, Ανδριώτης

Γεώργιος, Γεωργίου Αριστείδης, Γιακωβάκης Δημήτριος, Γιαννόπουλος

Ιωάννης, Κυριαζής Ιωάννης, Μάγγου Αντιόπη, Παπανδρέου

Γεώργιος, Σοφιανόπουλος Ιωάννης, Στεφανής Κωνσταντίνος,

Σωτήρχου Χρηστίνα, Φιλιππόπουλος Σαράντος, Χαλικιάς Παναγιώτης
Νομική κάλυψη: Καίσαρη Αγγελική

Γραφεία: Ευπόλιδος 8, 10551 Αθήνα, τηλ: 2103250692-4, fax: 2103311278

Πανεπιστημίου 38, 10679 Αθήνα, τηλ: 2103615765, 2103640541, fax:

2103614287
E-mail: info@ionikienotita.gr, syilte.gramm@gmail.com, info@syntaxilte.gr

ΑΡ. ΦΥΛΛΟΥ

101

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ

2025

Η
πρώτη πανελλήνια Συνδιάσκεψη της παράταξης ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΟΣΤΟΕ θα

πραγματοποιηθεί το διήμερο Πέμπτη 1 και Παρασκευή 2 Μαΐου 2025, ώρα  10.00 π.μ.,

στην Αίθουσα Συνεδριάσεων του Συλλόγου Συνταξιούχων της Ιονικής (Ευπόλιδος 8, 7ος

όροφος).

Προκειμένου να συμμετάσχουν όσο το δυνατόν περισσότεροι συνάδελφοι, θα υπάρχει δυνατό-

τητα ζωντανής διαδικτυακής παρακολούθησης για κάθε ενδιαφερόμενο συνάδελφο από όλη την

Ελλάδα.

Περιμένουμε την ενεργό συμμετοχή σας στην Πρώτη Πανελλήνια Συνδιάσκεψη της παράταξής μας

ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΟΣΤΟΕ, στην οποία θα καθορίσουμε τον οδικό μας χάρτη, τα όργανά μας,

τους κανόνες λειτουργίας, την ιεράρχηση των δράσεών μας κ.λπ., με απώτερο στόχο στο επόμενο συνέ-

δριο της ΟΣΤΟΕ η παράταξή μας με συντεταγμένες ενέργειες και πρόγραμμα να κατορθώσει να αναλάβει

την ευθύνη της ηγεσίας της Ομοσπονδίας και να την οδηγήσει σε μία νέα εποχή.

Η Οργανωτική Επιτροπή Συνδιάσκεψης

ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΟΣΤΟΕ

Πρώτη Πανελλήνια Συνδιάσκεψη της παράταξης 

Σ Υ Ν Δ Ι Κ Α Λ Ι Σ Τ Ι Κ Η  Ε Ν Ο Τ Η Τ Α  Ο Σ Τ Ο Ε
Πέμπτη 1 και Παρασκευή 2 Μαΐου 2025

Στ ις  23 .01 .25  πραγματοποιήθηκε  μ ία  ακόμα εθελοντ ική
αιμοδοσία  της  Τράπεζας  Αίματος  της  Ιον ικής

Ευχαριστούμε όσους αιμοδότησαν και περιμένουμε ακόμα πιο δυναμική
στήριξη της Τράπεζας Αίματός μας από τη νέα γενιά της Ιονικής!

Συναδέλφισσες – Συνάδελφοι,Στις 2301.25, πραγματοποιήθηκε από την
Τράπεζα Αίματος της Ιονικής μία ακόμα
εθελοντική αιμοδοσία στα γραφεία του

Συλλόγου μας, σε συνεργασία με την κινητή μο-
νάδα του Γ.Ν.Α. Λαϊκού.
Θεωρούμε σπουδαία επιτυχία το γεγονός ότι αν
και είμαστε Σύλλογος Συνταξιούχων, με τα προ-
βλήματα που συνεπάγονται λόγω της αυξημέ-
νης ηλικίας των μελών μας, συνεχίζουμε αυτή
τη σπουδαία προσπάθεια προς όφελος των συ-
ναδέλφων και των δικών τους ανθρώπων. Άλ-
λωστε, είμαστε από τους ελάχιστους Συλλόγους
Συνταξιούχων στη χώρα – νομίζουμε πως
υπάρχει μόνο ένας ακόμα – που αναπτύσσουμε
δράση στην αιμοδοσία.
Ευχαριστούμε επίσης από τα βάθη της καρδιάς μας όλους
όσους έδωσαν το παρών, αποδεικνύοντας στην πράξη το
ενδιαφέρον και την αλληλεγγύη τους προς τους συναν-
θρώπους μας που χρειάζονται αίμα.
Θέλουμε να κάνουμε μία ιδιαίτερη μνεία στη συναδέλ-
φισσά μας Πόπη Μητρογώγου, που ήδη από την
εποχή της Ιονικής Τράπεζας αιμοδοτεί ανελλιπώς υπέρ
της Τράπεζας Αίματος της Ιονικής και συγκαταλέγεται
στους σπουδαιότερους αιμοδότες του χώρου μας.
Αυτή ήταν η τελευταία αιμοδοσία στην οποία μπο-
ρούσε να συμμετάσχει λόγω ηλικίας – όπως την ενη-
μέρωσε η αρμόδια γιατρός – και βεβαίως της αξίζουν
συγχαρητήρια για την αλληλεγγύη που έχει επιδείξει
επί σειρά ετών στην κρίσιμη αυτή δράση προς τους
συναδέλφους και συνανθρώπους της! Είμαστε ιδιαιτέ-
ρως περήφανοι για την Πόπη, η οποία πραγματικά
όλα αυτά τα χρόνια έδινε το παράδειγμα αλληλεγγύης
στην αιμοδοσία. Την ευχαριστούμε θερμά και ελπί-
ζουμε και άλλοι συνάδελφοι να ακολουθήσουν τα χνάρια της…

· Ευχαριστούμε όσους ανταποκρίθηκαν στο κά-
λεσμά μας και έδωσαν λίγο από… το αίμα και το
χρόνο τους για να συνδράμουν σε αυτήν τη ση-
μαντική δράση του Συλλόγου μας.
· Και επειδή βεβαίως οι περισσότεροι συνάδελφοί
μας είναι συνταξιούχοι και είναι δύσκολο να αι-
μοδοτήσουν, οφείλουμε όλοι να επικεντρωθούμε
στη νέα γενιά της Ιονικής Οικογένειας!
· Όλοι μαζί να αυξήσουμε την οικογένεια των αι-
μοδοτών του Συλλόγου μας. Είναι στο χέρι μας
να ξανακάνουμε την Τράπεζα Αίματος της Ιονι-
κής μεγάλη ώστε να μπορεί να ανταποκρίνεται
ουσιαστικά στις ανάγκες των συναδέλφων!
Επειδή μάλιστα στις εθελοντικές αιμοδοσίες που
διοργανώνουμε δεν μπορούν βεβαίως να ανταπο-

κριθούν οι συνάδελφοι της περιφέρειας,
σας έχουμε τονίσει επανειλημμένα ότι οι
εθελοντές μας και όσοι έχουν τη δυνα-
τότητα να δώσουν αίμα μπορούν να πη-
γαίνουν ανά πάσα στιγμή στα Κέντρα
Αιμοδοσίας ανά την Ελλάδα (θα βρείτε
σχετική λίστα στην ιστοσελίδα του Συλ-
λόγου μας). Ο αιμοδότης δηλώνει απλά
ότι το αίμα προσφέρεται για την Τρά-
πεζα Αίματος της Ιονικής και συγκεκρι-
μένα αναφέροντας τον αριθμό “13451”
που είναι ουσιαστικά η ταυτότητά μας
στο Εθνικό Μητρώο Αιμοδοσίας.

“Ας  γ ί νουμε  εξ  α ίματος  όλο ι  μας  συγγενε ί ς ” !

ΜΠΟΡΟΥΜΕ και ΠΡΕΠΕΙ ΟΛΟΙ, με

τη συνδρομή της νέας γενιάς της Ιονι-

κής Οικογένειας, να στηρίξουμε ΠΙΟ

ΔΥΝΑΜΙΚΑ την Τράπεζα Αίματός μας!


