
 

 

 

 

 

 



ΠΡΟΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΜΑΣ  ΠΑΡΑΘΕΤΟΥΜΕ ΤΙΣ 

ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ  ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΟΙ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ - 

ΠΡΟΤΟΥ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣΟΥΝ  ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΩΣΤΕ ΝΑ ΜΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΝΤΑΙ 

ΔΥΣΑΡΕΣΚΕΙΕΣ ΜΕ ΤΙΣ ΥΠΟΔΕΙΞΕΙΣ ΤΩΝ ΓΙΑΤΡΩΝ, ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΕΙΣ ΣΤΗ 

ΡΟΗ ΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝ ΤΕΛΕΙ ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΜΟΝΑΔΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ  ΑΠΟ 

ΑΔΥΝΑΜΙΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΝΑ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣΟΥΝ. 

 

      

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 

 

• Ο αιμοδότης θα πρέπει να είναι ηλικίας 18-65 ετών, κλινικά υγιής, χωρίς 

πρόβλημα αναιμίας, χρόνιας αλλεργίας, πρόσφατο χειρουργείο, τατουάζ ή 

βελονισμό (το τελευταίο τετράμηνο), οδοντιατρική επέμβαση (το τελευταίο 

7ήμερο), και  να μην είναι άυπνος, νηστικός, ταλαιπωρημένος. 

• Αν πρόκειται για αιμοδότη που παίρνει φάρμακα για αρτηριακή 

υπέρταση(πίεση), χοληστερίνη-τριγλυκερίδια , ουρικό οξύ κ.α. θα πρέπει να 

μην τα έχει πάρει για τουλάχιστον 24 ώρες. 

• Αν πρόκειται  για γυναίκα, θα πρέπει να μην έχει πρόσφατη εγκυμοσύνη, τον 

τελευταίο χρόνο.   

• Να μη βρίσκεται σε περίοδο θηλασμού και να έχουν παρέλθει τουλάχιστον 

τρεις(3) ημέρες από το τέλος της εμμήνου ρύσεως. 

• Σε πρωινή αιμοληψία θα πρέπει να έχει φάει πρωινό και να έχει πάρει αρκετά 

υγρά, να έχει κοιμηθεί 6-8 ώρες, το προηγούμενο βράδυ να  μην έχει πιει 

αλκοόλ (επιτρέπεται έως 1 ποτό, 1 μπύρα ή 1 ποτήρι κρασί) και να μην έχει 

πάρει αντιφλεγμονώδη και παυσίπονα τύπου Depon,Ponstan για 3  24ωρα και 

ασπιρίνη ή Σαλοσπίρ για 5 ημέρες. 

• Σε απογευματινή αιμοληψία θα πρέπει  να έχει φάει κανονικό, σπιτικό γεύμα 

(όχι σάντουιτς κλπ) τουλάχιστον 3-4 ώρες πριν την αιμοδοσία, αρκετά υγρά 

και να είναι ξεκούραστος. 

 

                              

ΟΔΗΓΙΕΣ  ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 

 

-Πολλά υγρά (νερό, χυμούς) και καλό γεύμα  την υπόλοιπη  ημέρα 

-ΟΧΙ τσιγάρο και οδήγηση μεγάλης απόστασης για τουλάχιστον 1-2 ώρες μετά 

την αιμοδοσία 

-ΟΧΙ αλκοόλ για τουλάχιστον 6 ώρες μετά την αιμοδοσία 

-ΟΧΙ γυμναστήριο, βαριές δουλειές, ορθοστασία, ηλιοθεραπεία  καθόλη την 

ημέρα . 

 

Παράκληση θερμή προς όλες και όλους τους Φίλους του Συλλόγου μας να 

κοινοποιήσουν τις οδηγίες αυτές, προκειμένου να ενημερωθούν, όλοι οι εθελοντές 

αιμοδότες μας!   

 

 


