TINPENEI NA
—EPEIX NPIN
AIMOAOTHZEIL




POz ENHMEPQ:H OAQN TON AIMOAOTON MAZ [IAPAGETOYME TIz
MAPAKATQ OAHIIEZ TIz OlIOIEZ TIPEIFIEI NA 'NQPIZOYN Ol AIMOAOTEZ -
NMPOTOY AIMOAOTHZOYN AAANA KAI META QZTE NA MH AHMIOYPIOYNTAI
AYZAPEZKEIEX ME TIZ YIOAEIZEIX TQON TIATPQN, KAOYZTEPHZEIX 2TH
POH THX AIMOAOZzIAZ KAI EN TEAEI AMNQAEIEZ MONAAQN AIMATOZ AlIO
AAYNAMIA EOEAONTON NA AIMOAOTHZOYN.

OAHTIEZ MNMPIN THN AIMOAOZIA

e O aigodoTng Ba TTpétrel va eival nAIkiag 18-65 €Twv, KAIVIKG UyIng, Xwpig
TTPOBANPa avaiyiog, Xpoéviag allepyiag, TTPOCPATO XEIPOUPYEIO, TATOUAl N
BeAoviopd (To TeAeuTaio TETPAPNVO), odovTiaTPIKr €TTéPBacn (To TeAeuTaio
7TAMEPO), KaI Va PNV gival AUTTVog, vNOTIKOG, TAAQITTWPENHEVOG.

e Av TpékelTal  yia  aigoddTn  TTOU  TTAipVEl  QAPMAKA VIO aPTNPICKN)
utTépTacn(TTieon), XOANOTEPIVN-TPIYAUKEPIDIO , OUPIKO OEU K.a. Ba TTPETTEl va
MNV Ta €XEl TTAPEI YIa TOUAGXIOTOV 24 WPEG.

e Av TTPOKEITAI YyIa yuvaika, Ba TTPETTEl va PNV €XEl TTIPOOQPATN EYKUPOOUVN, TOV
TEAEUTAIO XPOVO.

e Na un Bpioketal og TePiodo ONAACPOU Kal va €xouv TTapéABel TOUAGXIOTOV
TPEIG(3) NUEPES aTTO TO TEAOG TNG EPUAVOU PUOEWG.

o 2¢& TIPWIVA alioAnyia Ba TTPETTEl va €XEl @AEl TTPWIVO Kal va €XEl TTAPEI APKETA
uypd, va €xel KoiunBei 6-8 wpeg, TO TTponyoUuevo BPAdu va pPnv EXEl TTIEI
OAKOOA (emmiTpétreTal €wWG 1 TTOTO, 1 YTTUpa A 1 TTOTAPI KPAGH) KAl va unv €XEl
TTApEl avTiPAeyuovwdn Kal TTaucitrova Tuttou Depon,Ponstan yia 3 24wpa kai
aoTmpivn A ZaAooTrip yia 5 nuEPEG.

e 2¢& ATTOYEUMOTIVA algoANWia Ba TTPETTEl va €XEl PAEl KAVOVIKO, OTITIKO yeUua
(6x1 oavTouITG KATT) TouAdyioTov 3-4 wpPeS TTPIV TNV aIodoaia, apkeTa uypd
Kal va gival E&EKoupaoTog.

OAHIIEZ META THN AIMOAOZIA

-MoAAG uypd (vepd, XUpoUg) Kal KOAG yeuua Tnv uttéAoITTn nuépa

-OXI taiydpo kail 0driynon peydAng amméoTaong yia ToUuAdxioTov 1-2 wpeg YETA
TNV aipodoaoia

-OXI aAkoOA yia TouAdyioTov 6 wpeg HETA TRV alpodoaoia

-OXI yupvaotipio, Bapiég douAciEg, opBooTacia, nAioBepaTtreia KABOAn Tnv
nuéPQ .

MapdkAnon Bepur TPOg OAeg Kal 6Aoug Toug Didoug Tou ZUuAAdyou pag va
KOIVOTTOIOOUV TIG 0OnYyieC QUTEG, TTPOKEIYEVOU va evnUEPWBOUV, 6Aol oI €BeAOVTEG
aIpodOTEG pag!



