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 ΓΔΛΣΙΟ  ΣΤΠΟΤ  231/13-10-2017  
 

16 ΟΚΣΩΒΡΙΟΤ :  ΠΑΓΚΟΜΙΑ ΗΜΔΡΑ ΓΙΑ () ΣΡΟΦΗ  
 

 
 

Πξνο:  Γξαθείν Πξσζππνπξγνύ, Τπνπξγνύο, Τθππνπξγνύο, Γεληθνύο 

Γξακκαηείο, ΜΜΔ, Κόκκαηα, Βνπιεπηέο, ΟΣΑ 

 
 

Κπξίεο θαη Κύξηνη… Γηαβάζηε ην πξνζεθηηθά. 
 

 
 

 Όηαλ πάλσ από κηζό δηζεθαηνκκύξην άλζξσπνη κόληκα 

πεηλνύλ. 

 

 
 

 Όηαλ θάζε ρξόλν πάλσ από 100.000 παηδηά πεζαίλνπλ 

από ηελ πείλα. 

 

 
 

 Όηαλ κεγάιν θνκκάηη ησλ θύξησλ πεγώλ παξαγσγήο 

γηα ηελ θάιπςε ησλ δηαηξνθηθώλ αλαγθώλ ησλ επνίθσλ 

ηνπ πιαλήηε, κνιύλνληαη, θαηαζηξέθνληαη θαη κέλνπλ 

ρέξζεο . 
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 Όηαλ ηα ηξόθηκα λνζεύνληαη, κεηαιιάζζνληαη θαη 

βνκβαξδίδνληαη κε ρίιηεο δύν αλεμέιεγθηεο ρεκηθέο 

νπζίεο. 

 

 
 

 Όηαλ ε αθύζηθε δηαηξνθή θαη ππεξθαηαλάισζε 

εμαθνινπζνύλ λα γίλνληαη ηξόπνο δσήο κε όια ηα 

γλσζηά επαθόινπζα: παρπζαξθία, θαξδηνπάζεηεο, 

ππέξηαζε, δηαβήηεο, θαη άιιεο επθαηξηαθέο επηθίλδπλεο 

λόζνη, όπσο ε λόζνο ησλ «ηξειώλ αγειάδσλ», ησλ 

πνπιεξηθώλ, ησλ ρνηξηλώλ, δελ κπνξνύκε λα 

γηνξηάδνπκε ηελ εκέξα δηαηξνθήο ζηηο 16 Οθησβξίνπ. 

 

 
 

Οη ιόγνη ζηελ αλεπάξθεηα ηξνθίκσλ 
 
 
 
Οη ιόγνη γηα ηελ ύπαξμε ηεο πείλαο είλαη ε άληζε θαηαλνκή ηνπ πινύηνπ, ν 

ππεξπιεζπζκόο, ε έιιεηςε ππνδνκήο θαη νξγάλσζεο ζηνλ Τξίην Κόζκν θαη νη 

ππέξνγθεο ζηξαηησηηθέο δαπάλεο. Απηό ην ηειεπηαίν ηδηαίηεξα δείρλεη ηελ αλειέεηε 

ινγηθή πνπ δηέπεη ην ζεκεξηλό παγθόζκην ζύζηεκα: Εθαηνκκύξηα άλζξσπνη πεζακέλνη 

από πείλα δελ ζεκαίλνπλ ηίπνηα κπξνζηά ζε κεξηθέο πεηξειαηνπεγέο ή θνηηάζκαηα 

νπξαλίνπ. 

 
 

Οη ιόγνη γηα ηελ ύπαξμε ηεο θαθήο πνηόηεηαο δηαηξνθήο είλαη ν ηξόπνο πνπ δεη ν 

βηνκεραληθόο άλζξσπνο κε ηελ απάλζξσπε νξγάλσζε ηνπ ρξόλνπ ηνπ θαη ηελ 
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αξξσζηεκέλε επηζπκία ηνπ λα κπεζεί ζηα ηειεηνπξγηθά ηνπ ηερλεηξνληθνύ 

πνιηηηζκνύ. Ελόο πνιηηηζκνύ πνπ, πξνθεηκέλνπ λα έρεη παξαγσγή «πξαγκαηηθά 

ιεπθνύ ςσκηνύ» ή «ιεπθήο δάραξεο» ζπζηάδεη ζξεπηηθά πιηθά, βηηακίλεο θαη πξνζζέηεη 

έλα θαηαηγηζκό βειηησηηθώλ θαη ιεπθαληηθώλ. Δίλαη ν πνιηηηζκόο πνπ αληηκάρεηαη ηε 

θύζε θαη έρεη ηελ ηξαγηθή απηαπάηε όηη κπνξεί λα ηελ θαιπηεξεύεη θαη λα ηελ 

«δηνξζώλεη». 
 

 
 

Σήκεξα, ελώ ε ρεκεία ηεο λνζείαο ζηα ηξόθηκα έρεη αλαπηπρζεί 10 θνξέο 

πεξηζζόηεξν από ηε ρεκεία ζαλ επηζηήκε, γηα νπζηαζηηθό έιεγρν ηεο πνηόηεηαο 

ησλ ηξνθίκσλ, ε ελεκέξσζε θαη πξνζηαζία ηνπ θαηαλαισηή αθνινύζεζε αληίζηξνθε 

πνξεία. 

 
 
Εθηόο από ηελ έιιεηςε ελεκέξσζεο θαη ηε δεκηνπξγία ππεξθαηαλαισηηθήο ζπλείδεζεο, 

ε πνιηηηθή εγεζία βαξύλεηαη κε ην κεγαιύηεξν ζθάλδαιν ζε βάξνο ηεο πγείαο ησλ 

θαηαλαισηώλ, πνπ ζπκβαίλεη λα είλαη πάληα ζηελ επηθαηξόηεηα από εηθνζαεηίαο, 

δειαδή ην ζπλερέο έγθιεκα πνπ γίλεηαη ιόγσ ηεο αλππαξμίαο ειέγρνπ ηεο πνηόηεηαο 

ησλ ηξνθίκσλ. 

 
 

Μεηά ηελ έληαμε ηεο ρώξαο καο ζηελ Επξσπατθή  Έλσζε  ε πνιηηηθή πξνζηαζίαο ησλ 

θαηαλαισηώλ ηαιαλίζηεθε από ηελ έιιεηςε ππνδνκήο θαη ηελ πξνζπάζεηα γηα 

«πξννδεπηηθέο» ξπζκίζεηο ζηε λνκνζεζία πνπ έκεηλαλ κόλν αλαθνηλώζεηο αιιά θη  από 
 

ηηο ζπζηάζεηο  λέσλ ζεζκηθώλ  νξγάλσλ πνπ δελ ιεηηνύξγεζαλ νπζηαζηηθά όπσο ζα 

έπξεπε. 
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ΣΙ ΓΙΑΠΙΣΩΔ ΣΟ ΠΑΚΟΔ ΣΟ 2017 
 
 
 

Τξηάληα νθηώ ρξόληα  (16 Ινπλίνπ 1979 - 16 Ινπλίνπ 2017) ζπλερείο αγώλεο θαη 

πξνζπάζεηεο, ηξηάληα  νθηώ ρξόληα εξεπλώλ θαη κειεηώλ από ην ΠΑΚΟΔ, είλαη ηξηάληα 

νθηώ ρξόληα αδηάςεπζησλ ζηνηρείσλ ζηεξηδόκελσλ ζηα πξσηνγελή ζηνηρεία πνπ 

παξάγνληαη ζηα ηδηόθηεηα πηζηνπνηεκέλα ρεκηθά θαη κηθξνβηνινγηθά εξγαζηήξηά ηνπ, 

γηα ηε λνζεία θαη ηελ πνηόηεηα ησλ ηξνθίκσλ πνπ θαζεκεξηλά κε ηελ ππέξ-δηαθήκηζε 

θαη ηελ ππεξθαηαλάισζε θαηαθιύδνπλ ηα ζπίηηα καο. 
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Τν Σκήκα ηνπ Καηαλαισηή ηνπ ΠΑΚΟΔ  έρεη ιάβεη ηξεηο ρηιηάδεο θαηαγγειίεο 

κέζα ζην 2017. Έρεη αμηνινγήζεη ην πεξηερόκελν ηνπο θαη έρεη πξαγκαηνπνηήζεη 

δεηγκαηνιεςίεο, ρεκηθέο θαη κηθξνβηνινγηθέο αλαιύζεηο θαη έξεπλεο γηα αθαηάιιεια 

ηξόθηκα  πνπ θπθινθνξνύλ ζηελ αγνξά. Έρεη πξνβεί κάιηζηα θαη ζηηο απαξαίηεηεο 

λνκηθέο  ελέξγεηεο πξνθεηκέλνπ λα ππεξαζπηζηεί ηελ πξνζηαζία ηεο δεκόζηαο πγείαο 

(κελύζεηο, αλαθνξέο ζηα επξσπατθά δηθαζηήξηα, αγσγέο θαη δπλακηθέο αθηηβηζηηθέο 

παξεκβάζεηο. Τα ζπκπεξάζκαηα απ` όια απηά πεξηγξάθνληαη παξαθάησ : 

 
 

1. ε δηάθνξα δείγκαηα ηξνθίκσλ πνπ πάξζεθαλ από ζεκεία πώιεζεο, ην 

64% ησλ δεηγκάησλ γηα όια ζρεδόλ ηα πξντόληα βξέζεθε λνζεπκέλν ή 

αθαηάιιειν γηα θαηαλάισζε. 

 
 

2. Σα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα θαη ζε πνζνζηό 40% ησλ δεηγκάησλ 
 

βξέζεθαλ κε ιεγκέλεο εκεξνκελίεο θαη κνιπζκέλα κε θνινβαθηεξίδηα, ελώ 

ην 48% από απηά είραλ ζεκαληηθή επηβάξπλζε από αληηβηνηηθά. Δπίζεο 

έλα 55% ησλ δεηγκάησλ απηώλ λνζεύηεθε κε ιηγόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

ιίπνο, ελώ ζε γηανύξηηα δηαπηζηώζεθε ύπαξμε ζπληεξεηηθώλ θαη ζε 

πνιιά παγσηά ε αλππαξμία γάιαθηνο θαη ε πξνζζήθε ζθόλεο γάιαθηνο 

θαη ζπλζεηηθώλ ρξσκάησλ. Παξαηεξήζεθε επίζεο λνζεία ζηε Φέηα πνπ 

ζεξβίξεηαη ζε ηαβέξλεο θαη εζηηαηόξηα ε νπνία παξόηη είλαη ιεπθό ηπξί, 

πσιείηαη ζαλ ηπξί θέηα από αηγνπξόβεην γάια. Γελ ππάξρεη ειεγθηηθόο 

κεραληζκόο γηα λα δηαπηζηώζεη όηη δπζηπρώο ζηελ πεξίνδν ηνπ 

θαινθαηξηνύ θαη κέρξη θαη ηνλ Ννέκβξην θπθινθνξνύλ ζε όια ηα καγαδηά 

θαη super market γάιαηα θαη γηανύξηηα, πξόβηνπ θαη θαηζηθίζηνπ, πξάγκα 

ην νπνίν απαγνξεύεηαη επεηδή ηελ πεξίνδν απηή δελ γαιαθηνθνξνύλ ηα 

δώα απηά. Απηό γηα καο ζεκαίλεη όηη ππάξρεη έληνλν πξόβιεκα λνζείαο θαη 
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παξαπνίεζεο όρη κόλν ηεο λνκνζεζίαο αιιά θαη ηεο αλππαξμίαο έιεγρνπ 

από θξαηηθνύο κεραληζκνύο πνπ δπζηπρώο ηνλ κηζζό ηνπο ηνλ 

πιεξώλνπκε εκείο νη ηαιαίπσξνη πνιίηεο. 

 
 

3. ηα αιιαληηθά  ζε πνζνζηό 67% ησλ δεηγκάησλ, ε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

ληηξώδε θαη ληηξηθά , βξέζεθε πςειόηεξε θαηά 150% ηνπ επηηξεπόκελνπ 

νξίνπ. 

 
 

4. ηνπο ρπκνύο παξαηεξήζεθαλ ζνβαξέο παξαπιαλήζεηο ηνπ 

θαηαλαισηηθνύ θνηλνύ σο πξνο ην ηη πξαγκαηηθά πεξηέρνπλ  νη 

ζπζθεπαζίεο, πνπ αλαγξάθνπλ γηα δηαθεκηζηηθνύο - marketing  ιόγνπο 

ηελ θξάζε «θπζηθόο ρπκόο», ελώ πεξηέρνπλ έλα κείγκα λεξνύ θαη 

ρξσζηηθώλ νπζηώλ κε  άξσκα από θξνύην. 

 
 

5. ηα αλαςπθηηθά  ε πεξηεθηηθόηεηα ηνπ θπζηθνύ ρπκνύ ζε πνζνζηό 72% 

ησλ  δεηγκάησλ, βξέζεθε ρακειόηεξε θαηά 50% από ην επηηξεπηό όξην. 

Βξέζεθαλ επίζεο ζηελ αγνξά αλαςπθηηθά πνπ κπνξνύλ εύθνια λα 

ραξαθηεξηζηνύλ σο θαξκαθεπηηθά πξντόληα  ςπρνηξόπα θαη δελ ζα 

έπξεπε λα θαηαλαιώλνληαη αβίαζηα από παηδηά θαη λα πνπιηνύληαη ζε 

θαηαζηήκαηα πνπ έρνπλ άδεηα  «κπαθάιηθνπ» (θαηαζηήκαηα βηνινγηθώλ 

ηξνθώλ) . 

 
 

6. ηα εκθηαισκέλα λεξά παξαηεξήζεθαλ ζνβαξόηαηεο παξαηππίεο ζηνπο 

όξνπο δηαθίλεζεο, απνζήθεπζεο θαη δηάζεζεο ηνπο. Αθόκα, ζνβαξέο 

αλαθξίβεηεο πνπ αλαγξάθνληαη ζηηο εηηθέηεο θαη αθνξνύλ ηνπο ειέγρνπο 

ηνπ Γεληθνύ Υεκείνπ ηνπ Κξάηνπο νη νπνίεο κάιηζηα ραξαθηεξίδνληαη 

ειιηπείο ιόγσ ηνπ όηη  είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλεο έσο ειάρηζηεο γηα ην 
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πιήζνο ησλ εκθηαισκέλσλ λεξώλ πνπ θπθινθνξνύλ ζηελ ειιεληθή 

επηθξάηεηα.  Η δηαθίλεζε δε θαη ε δηάζεζε ησλ εκθηαισκέλσλ λεξώλ, 

ηδηαίηεξα ηνπο ζεξηλνύο κήλεο θαη ζηηο πεξηνρέο ησλ λεζηώλ καο, γίλεηαη 

θάησ από απαξάδεθηεο ζπλζήθεο  κε μεζθέπαζηα θνξηεγά θάησ από ηνλ 

θαπηό ήιην θαη κε ζεξκνθξαζίεο πάλσ από 38ν βαζκνύο Κειζίνπ όηαλ ην 

όξην είλαη 18ν βαζκνί  Κειζίνπ. Γελ ζα πξέπεη λα μεράζνπκε ην κηθξνβηαθό 

θνξηίν από θνινβαθηεξίδηα θαη εληεξόθνθθνπο πνπ βξήθακε ζηα 

εκθηαισκέλα λεξά, ην νπνίν ήηαλ επηθίλδπλα πςειό γηα ηε δεκόζηα πγεία 

ζην 20% ησλ δεηγκάησλ. Από έξεπλεο αγνξάο πνπ έρνπλ γίλεη 

δηαπηζηώζεθε όηη ηελ ηειεπηαία δηεηία ε θαηαλάισζε εκθηαισκέλσλ 

λεξώλ εμαηηίαο ηεο κόιπλζεο ησλ πδξνθνξέσλ πνιιώλ δήκσλ ηεο 

Διιάδαο απμήζεθε θαηά 300% θη έρνπκε δπζηπρώο δεκηνπξγήζεη γελεέο 

πιαζηηθώλ κπνπθαιηώλ πνπ από πξόζθαηεο έξεπλεο έρεη δηαπηζησζεί όηη 

πεξηέρνπλ ην επηθίλδπλν ζηνηρείν αληηκόλην, ην όπνην αζξνηζηηθά 

πξνζβάιεη ηε ρνιή θαη ην ζπθώηη αλεπαλόξζσηα. Δπίζεο δελ πξέπεη λα 

μερλάκε όηη έλα πιαζηηθό κπνπθάιη γηα λα απνδνκεζεί ζην πεξηβάιινλ 

ρξεηάδεηαη 340 ρξόληα. Σέινο, ζπληζηνύκε ηελ ρξήζε γπάιηλνπ κπνπθαιηνύ 

επεηδή είλαη αζθαιέζηεξε, αλακθηζβήηεηα πην πγηεηλή θαη δελ δεκηνπξγεί 

θαηάινηπα κε θηιηθά ζην πεξηβάιινλ. 

 
 

7. ηα ιαραληθά από έξεπλεο πνπ έγηλαλ, δηαπηζηώζεθε ε ύπαξμε πςειώλ 

ζπγθεληξώζεσλ θπηνθαξκάθσλ, ληηξηθώλ, βαξέσλ κεηάιισλ (εμαζζελέο 

ρξώκην, κόιπβδνο, πδξάξγπξνο). 

 
 

8. ην ςσκί θαη ζηα αξηνζθεπάζκαηα βξέζεθαλ 4 απαγνξεπκέλα βειηησηηθά 

θαη πξνζζεηηθά ζε πνζνζηό 40% ησλ δεηγκάησλ πνπ πήξακε. 



8 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΕΝΤΡΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ 

ΚΕΚ ΠΑΚΟΕ 

ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑ ΕΛΛΑΣ 
Νικολάου Φλώρου 8, 115 24Αθήνα, Tηλ.: 210 8100805 , 210 7230505, Fax: 210 8101609, 

e-mail: pakoe@pakoe.gr, www.pakoe.gr 

Members of: United Nations Environment PROGRAM  - ECOROPA -  IUCN – IFOAM 

 

 

 

9. ην ειαηόιαδν δηαπηζηώζεθε  λνζεία ζε πνζνζηό 75% ησλ δεηγκάησλ (ην 

πξόζθαην ζθάλδαιν ηνπ ειηέιαηνπ απνδεηθλύεη όηη δελ ππάξρεη 

νπζηαζηηθόο έιεγρνο. Η παξαπιάλεζε δε ηνπ θαηαλαισηή ζε όζα 

αλαθέξνληαη ζηηο εηηθέηεο ησλ θηαιώλ είλαη απεξίγξαπηε. Γηαπηζηώζεθε 

όηη:  α) αλαθέξνληαη σο ειαηόιαδα ππξελέιαηα, β) ιάδηα πνιπθαηξηζκέλα 

κε άζρεκεο νζκέο  αλακεηγλύνληαη κε ιάδηα λέαο ζνδεηάο θαη 

θπθινθνξνύλ ζηελ αγνξά ζαλ ειαηόιαδα, γ) παξαηεξήζεθε ε ύπαξμε 

θαξθηλνγόλσλ ρξσζηηθώλ ζε πνζνζηό 31% ησλ δεηγκάησλ. 

 
 

ΔΠΔΙΓΗ 
 
 
 

Σν θαηαλαισηηθό θνηλό αλεζπρεί γηα ηα κεηαιιαγκέλα ηξόθηκα, ην κνιπζκέλν 

λεξό, ηηο επηβαξπκέλεο  κε ρεκηθά ιηπάζκαηα θαη θπηνθάξκαθα θαιιηέξγεηεο. Γη’ 

απηέο ηηο αλεζπρίεο ηνπ δελ ππάξρεη  απάληεζε από ηνπο αξκνδίνπο. 

Αλαξσηηόκαζηε όινη, είλαη κέξα γηνξηήο θαη επηηεπγκάησλ ε 16 Οθησβξίνπ ή 

κήπσο  ζα έπξεπε λα ζεσξεζεί, κέξα πνπ ζα πξέπεη λα μεθηλήζεη νπζηαζηηθή 

έξεπλα γηα ην πόζνη άλζξσπνη, ηδηαίηεξα ζε κηθξέο ειηθίεο, πεζαίλνπλ ε λνζνύλ 

εμαηηίαο ηεο θαθήο καο δηαηξνθήο; 
 

 
 

Σν ΠΑΚΟΕ ΚΑΣΑΓΓΕΛΛΕΙ γηα άιιε κηα θνξά 
 
 
 

 Σελ αδηαθνξία θαη αζπδνζία ηνπ θπθιώκαηνο παξαγσγήο θαη δηαθίλεζεο 

ηξνθίκσλ. 

 
 

 Σελ έιιεηςε ππνδνκήο γηα ηνλ ζπλερή έιεγρν ζηα δηαθηλνύκελα πξντόληα. 
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 Σελ έιιεηςε επαηζζεζίαο ησλ αξκνδίσλ γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ 

θαηαλαισηή από θάζε ινγήο λνζείεο θαη ηελ έιιεηςε νπζηαζηηθήο θαη 

νξγαλσκέλεο πίεζεο πξνο ηνπο «αξκόδηνπο» ηεο ζάπηαο θξαηηθήο 

κεραλήο. 

 
 

 Σελ εγθιεκαηηθή αδηαθνξία θαη ειαθξόηεηα κε ηελ νπνία αληηκεησπίδνπλ 

νη αξκόδηνη θξαηηθνί θνξείο ηα αιιεπάιιεια πξνβιήκαηα πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζπρλά ππθλά ζε όινπο ηνπο ρώξνπο ησλ αγνξώλ 

 
 
 

 Σελ παληειή έιιεηςε ελεκέξσζεο ηνπ ιανύ πάλσ ζηα ζέκαηα δηαηξνθήο. 
 

 
 

 Σε δεκηνπξγία ππεξθαηαλσιηζκνύ άρξεζησλ θαη βιαβεξώλ ηξνθίκσλ πνπ 

πεξλάλε εύθνια  κε ηελ δηαθήκηζε ζηνλ θαηαλαισηή. 

 
 
 
 

 
Σν ΠΑΚΟΕ ΠΡΟΣΕΙΝΕΙ ζηελ ΠΟΛΙΣΕΙΑ 

 
 
 

1. πζηεκαηηθή θαη ζπλερή ελεκέξσζε ηνπ ιανύ θαη ηδηαίηεξα ησλ 

παξαγσγηθώλ ηάμεσλ γηα ηα πξνβιήκαηα πνηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ, από 

ηελ πνιηηεία κέζα από ηα ΜΜΔ, απζηεξό έιεγρα ζηελ παξαπιαλεηηθή 

δηαθήκηζε. 

2. Να ιεηηνπξγήζεη επηηέινπο ν ΔΦΔΣ  νπζηαζηηθά θαη  λα γίλεη έλαο 

πξαγκαηηθόο εληαίνο θνξέαο ειέγρνπ κε αξκνδηόηεηεο ζπληνληζκνύ κε 

εμεηδηθεπκέλν επαξθέο πξνζσπηθό. 

3. Δθπαίδεπζε θαη εμεηδίθεπζε λέσλ αλζξώπσλ ζηνλ ηνκέα δεηγκαηνιεςίαο 

θαη ειέγρνπ ηεο πνηόηεηαο ησλ ηξνθίκσλ. 
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Σν ΠΑΚΟΕ ΠΡΟΣΡΕΠΕΙ ηνπο ΚΑΣΑΝΑΛΩΣΕ 
 
 
 
1. Να κειεηνύλ πνιύ πξνζεθηηθά ηηο εκεξνκελίεο ιήμεσο θαη ηηο εηηθέηεο ησλ 

πξντόλησλ νη νπνίεο πξέπεη λα είλαη κε κεγάια γξάκκαηα ζηα ειιεληθά. 

2. Να θαηαγγέιινπλ ρσξίο θόβν θάζε ηη πνπ αληηιακβάλνληαη ζε αξκόδηνπο 

θνξείο θαη ππεξεζίεο θαη ζην ΠΑΚΟΔ (210-8100805). 

3. Να αληηκεησπίδνπλ θξηηηθά ηα πξνζθεξόκελα ηερλεηά ηππνπνηεκέλα 

ηξόθηκα (π.ρ. θξέκεο, γηανύξηηα κε άξσκα θξνύησλ, πνηθηιόρξσκεο 

ζαιάηεο, δηάθνξα παηδηθά θαηαζθεπάζκαηα). 

4. Να απνθεύγνπλ ηα γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα ηξόθηκα . 
 

5. Να αληηζηαζνύλ ζηνλ πξνβαιιόκελν ππεξθαηαλαισηηζκό 
 

6. Να κελ απνζεθεύνπλ κεγάιεο πνζόηεηεο επάισησλ ηξνθίκσλ. 
 

7. Να απηελεξγνύλ θαη λα αζρνινύληαη νη ίδηνη πξνζσπηθά κε ην θαγεηό ηνπο 

ηδηαίηεξα ησλ παηδηώλ ηνπο, αθνινπζώληαο παξαδνζηαθέο ζπληαγέο θαη λα 

κελ επηηξέπνπλ ηελ αγνξά όισλ ησλ απαγνξεπκέλσλ ηξνθίκσλ από ηα 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΕΝΤΡΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ 

ΚΕΚ ΠΑΚΟΕ 

ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑ ΕΛΛΑΣ 
Νικολάου Φλώρου 8, 115 24Αθήνα, Tηλ.: 210 8100805 , 210 7230505, Fax: 210 8101609, 

e-mail: pakoe@pakoe.gr, www.pakoe.gr 

Members of: United Nations Environment PROGRAM  - ECOROPA -  IUCN – IFOAM 

11 

 

 

 

θπιηθεία, θαζώο θαη λα κελ ππνθύπηνπλ ζηνλ πεηξαζκό ηνπ έηνηκνπ θαη 

ηππνπνηεκέλνπ. 

 
 

ΣΟ ΠΑΚΟΕ ΑΝΑΓΓΕΛΛΕΙ γηα ην 2018 
 
 
 

1. Σε δεκηνπξγία επηηξνπώλ ειέγρνπ αγνξάο. 
 

2. Σνλ εξγαζηεξηαθό έιεγρν γηα εκθηαισκέλα λεξά, αξηνζθεπάζκαηα. 
 

3. Σελ νξγάλσζε εζεινληηθώλ νκάδσλ ειέγρνπ ηξνθίκσλ (ιατθέο, super 

market θιπ). 

 
 
Σελ Γεπηέξα 16/10/2017 από ηηο 10 ην πξσί έσο ηηο 4 ην κεζεκέξη ζα ιεηηνπξγεί 

ελεκεξσηηθό πεξίπηεξν ηνπ ΠΑΚΟΔ ζηελ Πιαηεία Κιαπζκώλνο θαη ζα 

πεξηιακβάλεη : εξγαζηήξην κεηξήζεσλ ρεκηθώλ-κηθξνβηνινγηθώλ παξακέηξσλ, 

έθζεζε θσηνγξαθίαο, δηαλνκή εθεκεξίδσλ ηνπ ΠΑΚΟΔ θαη άιινπ έληππνπ 

πιηθνύ. 

 
 

Σελ ίδηα κέξα Σν ΠΑΚΟΔ ζα ζπκκεηέρεη ζε εθδήισζε γηα ηελ Παγθόζκηα Ηκέξα 

Γηαηξνθήο ζηελ πιαηεία Κνξαή ζηνλ Πεηξαηά πνπ νξγαλώλεηαη από ηελ 

Διιεληθή Γηαηξνθνινγηθή Δηαηξεία ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Δπηζηεκνληθή Οκάδα 

ΛΟΓΩ ΓΙΑΣΡΟΦΗ θαη ην πεξίπηεξν ζα πεξηιακβάλεη εξγαζηήξην κεηξήζεσλ 

ρεκηθώλ-κηθξνβηνινγηθώλ παξακέηξσλ, έθζεζε θσηνγξαθίαο, δηαλνκή 

εθεκεξίδσλ ηνπ ΠΑΚΟΔ θαη άιινπ έληππνπ πιηθνύ. 

 
 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο θαζεκεξηλά ζην ηειέθσλν 210-8100805 κεηαμύ 

10:00 - 14:00 (ππεύζπλε Κέιιπ Σζνπκάξε) 

 
 

ΑΠΟ ΣΗ ΓΡΑΜΜΑΣΔΙΑ ΣΟΤ ΠΑΚΟΔ 


